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Faa kuu bee lonnaa
ye a koyindi le mur ne ye a tinna
dimbaayaa la kuwo nanta ka naato sii,

naamern

ta ke la n

anin a nan
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Kuma foloolu

Dookuu bundaa men marata dimbaayaa feere landoo ma,
wolu le ye fiin kitaaboo safee. Nin kitaaboo safewo keta simfaa
kummaa baa le ti i la kata kuwolu kono, kewo doolu maanaalu
to, anin i daajikoolu to, ka a kata ka i la fahaamuroo warandi
dimbaayaa feere landoo dunoo to, anif) dimbaayaa sambanaa.

Nin kuwo suuloo, wo le ye dimbaayaa feere landoo dookuu
bundaa nin daa bulandi poliiscolu la poliisiyaa karan bundaa
kono, anirj sandarimooroolu.

I nin sandarimooroolu la sii fioo kano ka fin kitaaboo kuma-
kanolu kafu noo ma, wolu naata too dii merp mu: “Saajiini kuu
bee lonnaa.”

Nin too diyo daliloo mu men ti, wo le mu, ka ke yitandiri-
lano ti tankoo dookuu bundaalu to, ka dimbaayaa feere landoo
kumakanolu janjandi, fo men si a tinna tankoo bundaa
dookuulaalu si | fan munafan nin futuu kuurano tankaran
jooranolu la, i nin i futuunoolu.

Yankuba Dibba le ye nin safee.
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Kambiya Dimbaayaa Feere Landoo Dookuu Bundaa le (The
Gambia Family Planning Association) ye fiin) kitaaboo safee.

Kitaaboo fiin too mu “Faa kuu bee lonnaa” le ti, Ankalee kano
to “MR. Know-It-All".

Kabirin WEC Keebaa karandi bundaa ye fin kitaaboo je, i ye
a karan, | ye a je ko, a nafaa warata baake. Bitun i naata
dlmbaayaa feere landoo bundaa moolu ﬁlnlnkaa, ka siloo dii i
la ka fiin kitaaboo yelemandi Mandinka kano to. i naata kano
dii i na ka a safee i na Mandinka kan keebaa karandinolu ye.
'Wo to m be lafi la ka Kambiya dimbaayaa feere landoo dookuu
bundaa moolu jayi ka a fo i ye, a baraka baake.
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Maakoyirilaalu la buuihaa kuwo

Fenolu mennu be hin kitaaboo kono, i sotota ka bo nin
sandarimooroolu la wakiiloo nin i la maakoyiroo le kono la, ka i
daa bula iiin kitaaboo safewo to. M be tenturoo dii la P.S.S.
Jaani la, anin a la dookuulaalu: Laamini Seeni, Moomodu
Maror), men marata sandarimooroolu la nindiroo karambuno
ma.

M be tenturoo dii la kafoo doo fanaa la i ka a fo men ye ko,
IPPF, men loota kodoo bundaa la, ka kitaaboo fin safee, anin
kitaaboo bonootolaa la dookuwo, men mu Pamela Kirini
(Pamela Greene) ti. Men, ate le marata kafoo ma mennu benta
ka kitaaboo fiig na kuwo kacaa, anin a kuu kotegolu. M be
tenturoo dii la Bikitooriyaa Dompuka (Victoria Dompka) fanaa
la, men marata IPPF la kuwolu laanaa la, a la a daa buloo
dookuwo nin to.

M be tenturoo dii la bulumaa kalanp dookuulaa fanaa la, Ihu
Maadi Silla, a la dookuu kendoo kan).

M be tenturoo murundi la Kambiya dimbaayaa feere landoo
dookuu bundaa moolu kan, i la dookuu bundaa doo koto, i ka a
fo men ye ko, IEC. | la katakuwo kan ka fiin kitaaboo la kuwo
bee ke a haama, ko a fnanta ke la nfaamen.

J. Tunde Teelori-Tomasi (Taylor-Thomas), GFPA, le ye fin safee.



M baadin banku dunkewolu,
ali si n seedeyaa noo nin na le ko,
baluwo ye sooneeyaa men ke nun,
bii tiloo la a man wo ke. Bii tiloo la,
na n faa tilin fankoo koleyaa
bundaalu le la. Adun wo ye men
nininkaa wo le mu, kee-wo-kee,
a bee Ranta a la dimbaayaa

la kuwo naato sii la le, nin a ko,
a ye baluu kuu niimaa soto,
anin a la dimbaayaa moolu.
Naato siyo mu kuu le ti n dalita
ka men ke waati-wo-waati.
M be nin fo la ali ye ko:

N na Moofinduu tarakuu kotoo to, baluwo fannaa-wo-
fannaa, a ka naato sii le, adun n ka tara loorin a kan ne ka
taama nin n na aadoo siloolu la. Moolu ka senoo nin fiiroo ke
waati le la sano kono, i ye naa sawun kunku doo to ka waatoo
doo dii kunkoo nin na, ka cen.

Wo faa kilino imama kewo fanaa ka tara sawun-sawun kar
a la musoolu teema ten ne, ka waatoo dii musoolu la, ka i
fonondin, futuwo la siloo la.

Hani bii ko a ka ke faamen nun, n ka tara n na baluwo
naato sii kan ne, anin ka a kata ka n na baluufiaa sooneeyandi.
N ka 1 na baluwo fAaato sii le ka buno loo, i ka n na baluwo
haato sii, m be waafiroo ke la waatoo men na, anin m be men
waafi la, warapp m be men san na, m be men tabi la, ani m be
men domo la. N ka fin bee ke mun ne kamma, ka baluu kuu
niimaa soto. Wo to a kummaayaata le ka n na dimbaayaa
fanaa la kuwo naato sii.



Dimbaayaa feere landoo mar) ke miira kuta ti. Kabirin fo
sanji keme-kemoolu kooma, duniyaa fannaa jamaa la, moolu
tarata feeroolu siti kan ne ka i la dimbaayaa la kuwo faato sii.
Ntolu la nin bankoo kan jan, n ka alikunuutoo le taa, anin safe
kotenolu ka m fan tanka, nin m man lafi ka dino soto waatoo
men na. Bari saayin, jannin m be tu la loorin fin fan tankanaa
doron kan, feere kutoolu le fintita ka m maakoyi ka siloo yitandi
n nin n futuuiioolu la ka i na dimbaayaa la kuwo fiaato sii.

Ka bula dimbaayaa feere landoo siloo nooma, kewo si a fo
noo le, waatoo mer) a be lafi la ka a la dimbaayaa moo lafaa,
wararn a be waatoo men dii la a la musoo la ka i foriondin), ka
semboo soto kotenke, anin a be lafi la ka i dahaa din soto la
waatoo mern na.

Dimbaayaa feere landoo kuwo mu miira kendoo le ti,
fo moo kun kilin na ye ban,
waran fo futuunoomaa fuloolu ye,

ka naato siyo ke:

* Dino men nankamoo i be lafi la ka a soto. Wo le mu, ka
dimbaayaa kaafiandi men maroo be diyaa la i bulu.

* Waatoo men i be lafi la a la ka i din foloo wuluu a la, anin
waatoo men i be lafi la ka i din labango wuluu a la.

* Ka i dinolu la wuluu waatoolu sabandi fioo la, men si taa
fo sanji saba fhon na.



Nin n ko, dimbaayaa kuwo feere landoo,
wo ye mun ne yitandi?

Dimbaayaa kuwo feere landoo kotoo mu
fin ne ti, futuuioomaa fuloolu ye sii ka

- 2 <8 miirali ke, i fianta din jelu le soto ia, anirn |
nanta i antn Ia waati jumaa le la. | ye a kuwo kacaa, anin ka a
kuwo juubee dimbaayaa la waroo fanta kaanan na haadii le,
sabati dinkiraa la kuwo kamma la, anin manankurnjo men be |
bulu, i be baluu la men na. Bitun i si naa wuli, i ye taa
dimbaayaa kuwo feere landoo dookuu bundaa to, waran i la
jaaraloo bundaa to, ka i maakoyi i la suulakuwo to, i kana din
jamaa soto waati kuntundino kono.

Futuufioomaa doolu be jee, nin i futuuta faamen, i si lafi ka
i dinolu bee wuluu wo waati kuntundigo kono, i ye tara wo
faama, | te din koten soto la, a ye a tara, i man tambi wuluwo
la. Adun i ye a jaati kendeyaa fanaa soto. Doolu, wolu si lafi ka
i batu fo sanji dantan koolaa, i ye naa wuluwo kumaasi.
Futuufioomaa doolu be jee, wolu ka bataa kuwo le soto ka
jildoo kumaasi.

Dimbaayaa kuwo feere landoo dookuu bundaa si i fanaalu méaknyi
noo le! p=
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N na tarakuu kotoo kefiaa to, musoo buka konoo soto, a ye
a tara a dino man taama, warar a mar diyaamoo noo. Musoo
buka konoo taa, a ye a tara a be suusundiroo la. Musoo la kee
bunkonolaa juunabaliyaa, ka tanka buuriloo ma, n na aadoo
siloolu to, anin musu jamaa futuwo, wolu bee mu kuu kummaa
le ti dimbaayaa kuwo feere landoo nata kuwolu kono.

Kewo nanta le ka hakilimaayaa
kendeke, ka hapu ke i dinolu la |
semboo si mennu la kuwo topatoo
noo a haama!




Daliili jamaa le ye a tinna kewo nin a la musoo bee le hanta
ka dimbaayaa la kuwo naato sii.

Dimbaayaa kuwo feere landoo ye nafaa soto dimbaayaa ye
le, fankoo la karoo la. Nin futuufioomaa fuloolu mu doobaalu le
ti, adun i la doo kenoo man fanu, i naata din tan nin fula soto, i
be bataakuwo soto la le ka | daanini. Nin wo dinolu menta, ka
wo dimbaayaa tan nin fuloo balundi wo kene kilino la, wo be ke
la bataa baa le ti. Fo doolu ye sawun, adun a si ke noo i ye taa
sii tubaabu kundaalu to, daamen dookuu barakamaa buka tara
jee. Nin i mu doobaa ti, adun i la dimbaayaa moo marj siyaa, i
si | bee dun noo karambuno to noo le. | si fenj tu noo le, i be i
keetaa la men na, adun i si hakili tenkuno soto, kaatu i dinolu
be tara la baluu kuu niimaa le kono.

Dimbaayaa kuwo faato siyo te moo ke noo la fankamaa ti.
A te a tinna la noo i la kunkoo fiifenolu ye falip a haama, adun
a te a tinna la noo i ye bun loo noo ka mbindaanoolu taa
dookuwo la. Bari a be i maa-koyi la le ka i la dimbaayaa samba
noo a naamal

Kee-wo-kee a
ka lafile a la
dimbaayaa ye
tara baluu kuu
niimaa kono.
Adun a ka lafi le I & b
ka a la dimbaayaa
la suula kuu
kummaalu bee
jaara. Komen | 6
feetoofatoo, i be -
tara la buno men

kono, laadulaa
kenaa, karambun

iy




joo kenaa, anin nii suula kuufer toomaalu.

A be lafi la le fanaa a la kodoo maroo ye sooneeyaa a bulu,
anir) ka doo maabo noo a la saama kamma, nin a ye i fofo
dookuwo la. |

A be lafi la le fanaa ka fen) jamaa soto a dinolu kilin-kilin na
ye.

Dimbaayaa mer na kuwo marn fiaato sii, a si bataakuu jamaa
samba nar) noo alifaalu kan ne, hadamayaa la karoo la, anin
soto bundaa fanaa la karoo la. Dimbaayaa kuwo feere landoo,
wo le be kewo maakoyi la ka ke maakoyirilaa kendoo ti a la
dimbaayaa ye. Adur) a si ke moo ti men ye iaameno soto a la
dimbaayaa maranaa to, ka i la naatotaa kendoo faato si.

Dimbaayaa kuwo feere landoo ye hadamayaa anin jaati-
kendeyaa nafaa fanaa soto le!

Kewo. men na musoo ye jaatikendeyaa soto, a la a dinolu
wuluwo jamfandoo fioo la, nin a ye din-wo-din wuluu, wo
fanaa ka jaati kendeyaa soto le.

A kummaayaata le kewo jaatoo ye tara saharir), adun a ye ke
katalaa ti, kaatu ate le ka dookuwo ke a la dimbaayaa ye, anin
bankoo.

* A nanta hakili tenkuro le soto la suwo kono, anin dookuu
dulaa.

* A nanta le a nin a la musoo ka waatoo soto foo kan,
anin a la dindinolu, ka i la kuwo hakili tu, anin ka kanoo
yitandi i la. A dinolu bee la kuwo ye diyaa a ye.

* A yaa moo kana tambi.

* A si a fan) seewondi a la musoo kafufiooyaa la, a kana
sila buurili kuu la.




* Kewo nanta fonondino soto la le,
anin fan seewondi kuu kotenolu,
a nin a la dimbaayaa nin a
teeroolu.

* A Ranta waatoo soto la le
ka maabee kafu kuwolu to,
anin keebaa karano.

Kewo men ye dimbaayaa lanna
tambirino soto, dimbaayaa kuwo
feere landoo le si a maakoyi noo
ka a la niitooroo talaa, anin
waati-wo-waati dookuwo.
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M bee le lafita ka dino soto, fo wo
nte? Bari mun daliili le ye a tinna
moolu ka lafi ka digo soto?

* Fo i ka lafi a la fiin ne kamma, nin i keebaayaata, i dinolu
ye | maakoyi.

* Fo i ka lafi a la fan seewondoo dororn ne kamma.
* Fo i ka lafi a la din) diyaa doron ne kamma, |

* Foika lafi a la fin ne kamma ka mamarinolu soto.
* Ka lasiloo balundi.

* Ka taama Alla la lahinoo la.

*" Ka keeyaa yitandi, anin musuyaa.

Fo hinnu le mu daliiloolu ti banp men ye a tinna moo nanta
ka din jamaa soto?

Moo jamaa ka difo soto a ye a tara i man tara lafirin ka
dino soto. Wo kamma [a, i ka dindinolu fayi, i ka i niilaa moolu
yaa, i buka i la kuwo hakili tu a iaama, adur) wo le ka naa sun
dindin jamaa la faa la jannin i siyo ka futa sanji luulu.

Dino nanta soto la waati le la waatoo men, alifaa fuloolu be
|afirig ka a soto. A man fian na soto la kafu-ficoyaa kono! Nir
mu kewo la dookuwo le ti ka dimbaayaa kaanandi i la soto
dano fee, i si mennu la kuwo dunoo bee taa noo.







Fo i ye fiin kalamuta le ban ko,
dimbaayaa kuwo feere landoo
kummaayaata i la musoo ye le?

Nip musoo ye wuluwo dati, a
kummaayaata le a la wuluwo
teemoolu ye jamfa oo la,

men si taa fo sanji saba fion na.
Daliili jamaa le ye a tinna fin fRanta
ka ke. Musoo men na wuluwo ka tu
hoo karn doron, a ka bataa le, a
balajaatoo ye lamfu, adun jamaa-
jamaa a maarii ka tu tino le to.

Musu man ian na din jamaa soto la!

= Dimbaayaa kuwo feere landoo ye dahaa bundaa le vele
Musoo ye ka a la jaatikendeyaa sabatindi. A yeloo nin a
semboo ye seyi a iaama, a foota mennu la, a la
konomaayaa kari konontoo kono, anin a la wuluwo
waatoo la, mer, a si ke noo a ye a la wuluu koteno
koleyandi a bulu.

= Konomaayaa waatoo la domoroo ka bo nin baa yele le
to la, nin batakun juloo la, ka deenaanco balundi konoo
kono. | be a je la ko jannin i be a fo la ko dindino be
paree la ka wuluu, baa la kuliyaa ka lafaa le fo pawuni
muwan ka taa fo pawuni muwan nin naani fion na. Nin
kuliyaa bee ka tara laarin baa koo kan ne, anin a kono
fasoolu, anip a sundino nin a la niijiyo. Musoo la
konomaayaa waatoo la, wuluuniano ka yele le, adun a
Ranta waatoo soto la le ka kafu fioo ma, jannin a ka yele
kotenke a la wuluu koteno.



Nin waatoo man dii wuluunano la ka kafu fioo ma,
wuluuiiano la fanoo ka lafaakuu le, adun musoo meny
wuluunano tarata ten, niny a ye konoo taa, wuluwo ka ke
a bulu bataa baa le ti. A buka semboo soto ka
deenaanoo fintindi. A si ke noo fan wuluufano ye fara,
yeloo ye tu bor na a ye, fo a ye sun a la saatoo la.

= Wuluulaa men bulata dimbaayaa kuwo feere landoo
yaamaroolu nooma, wo le ka a hakili tu noo dindino to
men be a bulu, a ka a hakiloo tu noo a keemaa to, anin a
din kotenolu.




A ka waatoo soto noo ka a
dino samba jaaraloo bundaa
to ka a wisitee, anin ka sepu-
roolu dii a la ka tanka dindin
kuuranolu ma. Niry tankandiroo
kenaa, wo le ka maakoyiri ke
ka dindinolu la saayaa juunoo
talaa. Dindino la saayaa juunoo,
jamaa-jamaa ate le ka kono-
maayaa juunoo saabu, kaatu
baa ka lafi le ka a jooseyi din
doo la kontenke.

Nin musoo buka tu
konomaayaa sitoo kono
waati-wo-waati, a ka a
maakoyi le a ye waatoo
soto ka a daa bula kafu
kuwolu to, anin kuu

~ kotenolu mennu be
nafaa samba la nan
dimbaayaa kan.




Dimbaayaa kuwo feere landoo ka musoo maakoyi le ka
tanka konomaayaa ma, a man lafi a la waatoo men na. Men,
nin a keta, a ka jamaa dun konoboo la to. Konoboo ka
maasiibe jamaa le wuluu, sako nip moo ye a ke men man a
noo. A si ke noo konoboo waatoo la wuluunano daa ye tinaa,
nip wo keta, musoo ka tu yeloo le bondi la doron, adun wo si

surp noo a la saayaa la le. Waran nin a man faa, a te din) soto
noo la kotenke. -

Maasiibo baa si ke noo fin konoboo kono le. Nin men
kanata wo ma, a si ke noo a maarii te dinj soto noo la kotenke a
la baluwo muumewo kono. Doolu be jee i la kono-boo koolaa i
buka naa jaati kendeyaa soto noo kotenke. Doolu be jee i ka

faa le, kaatu i ka maasiibo kuwo men soto konoboo waatoo la,
a buka naa jaara noo.

Musu wuluulaa suulata:

* Waatoo le la ka fofiondino soto a la wuluu fuloolu teema.

* A ye tara jaati kendeyaa kono.

* A suulata waatoo fanaa la le a dinolu kanoo to, ka a
hakiloo tu a dinolu la kuwo to, anin a keemaa.

* A suulata waatoo la le ka a dinolu la kuwo topatoo, anir
ka a yaa la kuwo hati.

* A suulata waatoo la le ka i foflondin.

* A suulata waatoo la le ka a daa bula kafu kuwolu to, anin
fan maakoyi dookuwolu to.

* Anin ka maabee keebaa karano to.

Musu wuluulaa men ye a fan tanka ka a la wuluu waatoolu
jamfandi noo la mern si taa fo sanji saba waran men siyaata wo
ti, anig men ye a fan tanka ka konoo taa jannin a siyo ka futa
sanji tan nin seyi, anin men ye a fan tanka ka konoo taa nin a
siyo tambita sanji tan saba nin luulu la, waran a ye i dahaa
wuluwo la a la konofiaa naanoo koolaa, jamaa-jamaa wo
wuluulaalu le ka tara jaati kendeyaa kono.



Kuu naani

Dino siyaajawuta

Dinolu la wuluu waatoo sutiyaa-
baata noo la




.Mun ne ye a tinna a man koyi, musoo
ye konoo soto, niny a siyo marn futa
sanji tan nin seyi?

v 2
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Musoo men siyo man futa sanji tan nin seyi, a tookun kuloo
buka bambar) ko musoo men menta, adun nin a ye konoo taa,
ate le la tino ka koleyaa, adun a ka mee, ka tambi musoco la
men menta. Musoo mern siyo mar futa sanji tan nin seyi,
jamaa-jamaa ate le ka wuluu kuruno soto, anin ka dino wuluu
mer dooyaata baake. Musoo dindinyaata fiaamen, a la wuluwo
ka koyibaliyaa wo le hraama.

Nin musoo dooyaabaata, a la tino ka koleyaa le. Jamaa-

jamaa finnu le ka ke koleyaa bundaalu ti a la wuluwo waatoo
la:

= Yele seloo

= Sinj yiiboo

= Naadaa yiiboo

= Bala jarajaroo

= Sondome mammano

= Nilkuyaa jawoo miira jawoo kamma la

= Bataa koleno tino waatoo la, men, a ka sun a la tookun
kulu membaliyaa le la.



| = Tino la koleyaa ka a saabu le musoo la sumunaa mutoo
a kono, anin) kenetotaa, a ka koleyaa, kaatu fen ne ka
tinaa baloo bala.

= A ka a tinna noo le fanaa musoo la jiidoo ye kuntu ferer.

=> A ka ke noo a |la saayaa fanaa sababoo ti le.

Nin musoo man men foloc a wuluuta, a ye a tara a siyo
mar) futa sanji tan nin seyi, a ye dino men wuluu, wo fanaa ka
tu bula la koleyaa kuwolu le kono doron. Koleyaa kuwo doolu
mennu be ko:

= Sembe dooyaa, mer), jamaa-jamaa a labano ka ke

saayaa juunoo le ti.

= Domori kende sotobaliyaa kuurano, kaatu a ka a tara le

baa sondomoo man kamali, ani a jaatoo man bamban
ka dindino la kuwolu topatoo noo a haama.

=> Mooyaa dasoo, men, a ka sun wuluwo waatoo le la,

wuluwo la koleyaa nin a la mewo kamma la.

A man koyi musoo mern fanaa siyo tambita
sanji tan saba nin luulu la ka konoo soto.

= Musu man fian) na lafi la din soto juunabaliyaa la a la
baluwo kono. Kaatu nig musoo man dino soto juuna fo a
siyo tambita sanji tan saba nin luuloo la, wo to na hin
kumakanolu mennu foloo fo ten santo, a maarii la
kuwolu be tara la wolu le kono.

= A si ke noo niry a wuluuta a ye dip manewo wuluu, wararn
a dino la mooyaa ye dasa.

= Nip musoo keebaayaata, nin a ye konoo soto, jamaa-
jamaa a ka dino men wuluu, a buka baluu.



Dindigolu mennu ka wuluu, a ye a tara i baamaanoolu la
wuluu foloo sanji fulanjago marn timma, jamaa-jamaa nin i
wuluuta, i la kuliyaa buka tambi kilokaraamu fula nin too la
(2.5kg). Buuridinolu ka tara domori kende sotobaliyaa
mantooroo le kono, badaa-badaa saasaa meseno, adun i
mooloo buka diyaa. | balajaatoo la taanaatoo buka tariyaa,
adun i hakiloo buka diyaa karambuno fanaa to, karano la karoo
la. -

Nin musoo la wuluwo loota oo karn baake, | buka jamfa
noo la, a balajaatoo ka domori kendoo men maaboo a kono,
wo bee ka ban ne feren, adun fin ka naa ke a ye domori kende
sotobaliyaa kuuran jawoo le ti. A te bala soto la, a ye tu jaarin
doron. Nin a ye konoo soto, a be dino men wuluu la, a te
sembe soto la, adun a si ke noo, a ye faa. A sunju nonoo si
dooyaa, a te foori la, adun nin fin keta, dindino la baluwo be
koleyaa la baake, sako nin din kotenolu fanaa la kuwolu bulata
baa nin na sotofendinolu kono.

Musu man nan na ka i la wuluwo loo foo kan.

Musoo mern na wuluwolu teemoo buka sanji fuloo sii:

=> A maarii ka kotoo juuna le, kaatu a baloo buka waati -
soto ka i fonondin wuluwolu teema. :

= A maarii haadaa si koyi fer, a buluteetewolu kono, anin a
neno. Fen te fo yele dooyaa. | ka a fo wo le ko yele
dooyaa kuurano.

= Nin yele dooyaa kuurano, a ka soto wuluu waatoo le |a.
Nin musoo ye konoo taa, a ye a tara a la wuluu foloo
marn sanji fuloo sii. A baloo man waati soto ka i
fonondin, a la yele dooyaa kuurano be kali jawuyaa la le
doron. A si ke noo, a ye naa laban a ye sundin kuurano
ti.

=> A semboo bee si ban.




Dindinolu bee suulata:

¢ Domori betoo le la, ka balajaati bambandino soto anin
balajaati saharino.

¢ Topatoori kuu fiimaa, kanoo, anin hakili tu kuu fAiimaa ka
bo alifaa fuloolu bulu.

¢ Taradulaa, niiseewondi dulaa kendoo, dulaa tankarino,
anin) a dandano la kuwolu ye tara beteyaarin.

¢ Sitifaani kendoolu.

¢ Londi betoo, kitaaboolu, karambun joo, anip karambunto
taaran dun fenolu.
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Kee-wo-kee a nanta dookuu kendoo le ke la ka a
dinolu dalindi a fan na ka baluunaa datidulaa kendoo
dii i bee kilin-kilin na la.

Dimbaayaa kuwo feere landoo ka kewo maakoyi le anin a la
musoo, ka dinolu soto mennu la jaati kendeyaa be tara la
sabatirin.

= Dindino men man buuri, a ka baluu kendoo soto a haama

le, a hakiloo si yiriwaa a haama, adun nir) a ye sunju
nonoo suusuu fo kari kononto, waran mer) siyaata wo ti,

a balajaatoo la meno nin a sondomoo la kamaloo ka
wara wo le haama,



Dimbaayaa kuwo feere landoo ye
siloo dii alifaalu la le ka i la dindinol
la kuwo topatoo kendeke. Dinolu
mennu i la alifaalu ye i la kuwo

naato sii jannin i ka wuluu, wolu le
ka baluwo fondaman kendoo soto.

Musoo mer ye din dantarn soto, a si waati jamaa
taa noo le ka a la suula kuwolu jaara. Bari nin a
dinolu siyaata, a te waatoo soto noo la ka | bee
kilin-kilig na la suuloo jaara. A be koleyaa la musu
kilino bulu baake le ka din ta bee seneyandi noo
a haama, anin ka i maakoyi nin i suulata
maakoyiroo la waati-wo-waati.

Nin musoo ye din dantan doron ne soto, a si i
maakoyi noo le i suulata a la waatoo men na,
adun i si a lory fanaa | baamaa ye waatoo soto le
ka i la kuwo hakili tu.

N na banku dinyaa kan, ntolu kontaa-
nita baake, ka i na bankoo la kuwolu
samba naato, ka dimbaayaa la kuwo
bambandi, dimbaayaa la jaati kende-
yaa, anif) dimbaayaa kuwo feere

landoo. Bankoo la yiriwaa ka sun

dimbaayaa kuwo feere landi kendoo
le la ka bo dimbaayaalu la karoo la.




Nin moolu ve a kata ka dimbaayaa kaanandino soto, i si
men na kuwo dunoo taa noo, wo to:

+ Kenoo be soto noo la a haama le, ka siiman fenolu
dookuu.

* Dookuwo si soto noo a haama.

* Karambun jamaa si soto noo anin jaati kendeyaa
sabatindiran fer) jamaa.

+ Niiseewondiran fer) jamaa si soto noo a naama.
* Jiyo si soto noo a naama.

+ Esansi tulumaa feno si soto noo a fiaama, anin kurano si
soto a naama. '

* Bunolu si siyaa, kenoo ye soto a fiaama.
* Seneyaa bundaa si beteyaa, ko a fianta ke la haamen.

+ Jooranolu mennu ka futaioomoo la kuwo sooneeyandi
si siyaa.

* Bankoo neemafenolu si maranaa kendoo soto.




Bankoo men moo kaafnanta, adurj a moo la siyaa yirikoo nin
a la fankoo ka taa foo la, anin a la yiriwaa kefaa, ka banku
dinolu la suula kuwolu jaara noo.

¢ Wo to wo bankoo mansakundaa si karambunolu loo noo
a haama le,

¢ a si jaatikendeyaa dookuu bundaa yiriwandi noo a
naama le, :

a si dandano la seneyaa kuwolu mara noo le,
a si taradulaa kefiaa beteyandi noo le,
a si futanoomoo la kuwolu beteyandi noo le,

a si dookuu bundaalu yiriwandi noo le,

o D D D D

a si niiseewondi dulaalu nin tulun dulaalu parendi noo
banku dinolu ye le.
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| la dimbaayaa la kuwo fiaato sii,
ka bankoo la siniip saama beteyandi.




Konomaayaa tankarar fenolu ka
moo tanka konosotoo le ma. Wo to
nin i lafita i fano la kuwo faato sii la,
a kummaayaata baake, ka dimbaa-
yaa kuwo feere landi sila kendoolu
lon mennu be kerin saayin.

Siloolu be keri) kewolu ye le, anip musoolu. Nin i lafita kuu
lon na fin siloolu la kuwo to, kata ke i ye futa lopitaanoo to,
warar) i ye kata ke i nip dimbaayaa kuwo feere landoo dookuu

bundaa dookuulaa kilin ye feru.

| hanta maakoyiroo fiini la le ka tombondiri ke siloo la men

be beteyaa la i to, i nin i futuufioo, dimbaayaa kuwo feere
landgo siloolu to.

Boorikesoo
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Poosewolu mennu ka Penkoo Boorikese yooyitaa,
dundi wuluunano kono men ka dun
— musuyaa kono




Boorikesoo la kuwo

Niry boorikese mintaa te i bali noo la kono soto ma, nin i

ye i fofio a mino la. Niry boorikesoo buka moo ke noo
wuluubaloo ti.

Nin boorikesoo la kuwo be ko le boorikese[ =me Fuc

mintaa kotenolu. Nin i ye a kunun, aka ;g:,g:g:g—_gj
yooyi le. Nin boorikesoo buka kafu foo 0-0-0-0-0-6-p

0-0-0--ae4

kan dulaa kilin i konoo kono.

Nin boorikese kufundin-wo-kufundin, kese muwan nin
seyi le ka tara a kono. Ka dookuwo ke noo a iaama, i be
kali la a min na le, lun-wo-lun kese kilin, waati kilinolu la.

Boorikesoo fin ka musoo maakoyi
le ka foiiondino soto a la kono taa
fuloolu teema ka a la jaati kende-

yaa sabatindi.

Kewo man nan na
nin boorikesoo min na.

ye i darn, i hakiloo bulata a la
waatoo men na, kilin sika i ye
a min, bitun doo men be naa,
i si wo min a waatoo la.

Nin i Ainata a min waatoo ye

| dan fo siinaa fula waran men
siyaata wo ti, i hakiloo bulata
a la waatoo men na, fula sika
i ye i kunun, i ye naa fula taa
wo saamoo. Foolewo taa waran boorikesoo men ka dun
musuyaa kono, men, a ka maniyoo janjan ka a tinaa, fo
jannin i be i la kuuroo je la kotenke.

Nir i finata fo a min waatoo f
j

I



Poosewo

Poosewo beteyaata musoo to le men ye dino soto.

Ni musoo ye fin poosewo dun, niny a ni kewo kafuta,
kewo buka a lor) noo i la kafufiooyaa waatoo kono.

ﬂir_] poosewo buka finti noo wuluufiano kono, nin a mar)

ke nin musuyaa kono la ti, adun a buka tara noo yankarin
musoo baloo kono. |

Nin poosewo, nin musoo ye a bondi a fan bala doron, a
si konoo taa noo le.

Nin poosewo beteyaata musoo la le men be taama sila-
jano kan, daamen a te sila kotenolu la deemaaroo

bundaa soto noo la, komen penkoo, anin boorikese
mintaalu.

Nin poosewo, a si waati taa noo, a man jooseyi fo san ji
Jamaa, adur wo waatoo bee kono, a si tara musoo
tankarin kono soto ma.

Nin musu men lafita fin poosewo la, i si kata ke i ye futa
dimbaayaa kuwo feere landoo lopitaanoo to. Nin i lafita
ka fiin poosewo ke i bala, i si futa dimbaayaa kuwo feere
landoo lopitaanoo to, waati la, watoo menibeila
kuuroo je kan. |



*

Penkoo

Penkoo mu sila kende baa le ti, musoo ye, men mar Iafi
ka dino soto kotenke.

Penkoo mu sila kende baa le ti musoo ye men lafita ka
boorikesoo taa, bari a hakiloo te bula noo la a lunp-wo-lun
mino la.

A beteyaata musoo ye le men be suusundiroo la.

A beteyaata musoo ye le mer) man lafi moo ye a lon ko a
ka fan tankararn booroolu le taa.

Penkoo marn beteyaa musoo to men lafita ka konoo taa
waati sutur), kaatu a ka musoo la kono taa taridendi le.

Penkoo buka musoo ke noo wuluubaloo ti. A ka musoo-
la konotaa doron ne taridendi. Ate la dookuwo mu wo le
ti. |
Penkoo ka musoo la kuuroo le londi, a buka a la kuuroo
je. Nin ka ke noo le waati-wo-waati, adun nip a ye i

dahaa penkoo fir) taa la waati men na doron, a la kari-
wo-kari kuuroo jewo be seyi la a haama le. A be kali la a
la kuuroo je la a fiaama le. Nin musoo ye penkoo taa a la
kuuroo jewo loota, a man ke fin ti ko yeloo fin ka tara
fudurin a jaatoo kono le.

| nanta penkoo Rin taa la le kari saba-wo- kari saba ka i
fan tanka kono soto ma.

Nin i ye i la penku foloo taa, i si tara i la kuuroo je kan,
adun i te konomaa la.



Boorikese yooyitaa

| buloo kuu jannin i
ka a ke | bala

ka dookuwo ke a haama le komen
boorikesoolu, nin i ye i nip foolewo taa
noo la.

*** Nin maniifaaran booroolu
- taanaa siloo, wo le mu sila koyoo ti
musoo ye, bari a fanta le ka taa, kewo
nin musoo la kafu-wo-kafu to. A si ke

Boorikesoo dundi | noo sila betoo ti fiig doron ne la.
| musuyaa kono i ye i *** Boorikesoc men ka dun
lamoyi fo montoroo musuyaa kono, anin siifaa kotenolu,
rminiia tan. wolu bee ka musoo maakoyi le ka tanka
laanooyaa kuuranolu ma, men be
komern seketoo. |

*** Nin kamma la nin a ye laafoo
jamaa soto waran a la kambaanoo
wararn a keemaa ye laanoo jamaa soto,
nip maniifaaran booroo siloo mu sila:
kende le ti wo maarii ye, sako nin a ka a
nin sila doo fanaa taa.

i

**%* Musoo men ka fiin boorikese
yooyitaa taa men ka dun musuyaa kono, a mar jari a ye a

musuyaa kono kuu, a nig kewo kafurin koolaa. Kaatu nin a ye
wo ke, a be boorikesoo i na tankarano bee le kuu la fico ti.

*** Ni boorikese yooyitaa, a fianta dun na musuyaa kono
le fo montoroo miniiti tan, bari a man han na tambi la miniiti
tan saba la jannin ali ka kafunooyaa soto.

* % % ,.'.",3 boorikesoo te nafaa ke la nin i ye a kunun, adun a-
mar) farn na kunun na.



Foolewo

*** Foolewo mu tankaran sila kendoo
le ti laanoomaa fuloolu ye.

*** Foolewo taa man kasi-wo-kasi le
soto.

*** Foolewo mu sila kendoo le ti,
ni musoo finata ka a la tankaran
boorikesoolu taa, adun a be suularin
siloo la ka a farp maakoyi.

***Bari i hakiloo tu, foolewo ka
fara le, bari a man siyaa. Bari nin
I ka a nip maniifaaran booroolu
taa noo la, wo ka tankoo kuwo
lafaa le.

*** Foolewo ka kewo nip musoo la
tankoo warandi laafooyaa kuura-
nolu la karoolu le la. Foolewo ka
moo tanka laafiooyaa kuuranolu

le la.

*** Kewo fianta le ka foolewo dun waati-wo-waati nin a nin

musoo be kafu la. A nafaa mu wo le ti.

*** Kewo fanta wuli la musoo kar ne katabake nin a ye i jii,
fo men si a tinna maniyoo doo kana taa yoolee foolewo kono

la.

*** Foolewo fnanta dun na waatoo doron ne la, i keeyaa be

looriry waatoo men na.

¥** Foolewo bondi, nin i pareeta a bala, i ye a féyi dulaa to,

dindinolu te futa noo la a ma daamen.



| hakiloo tu laafooyaa kuurarn
kotenolu to, anin eeds jankaroo.

Laanooyaa kuuranolu mu mun ne ti?

Ninnu mu kuuran ne ti mennu ka sawun)

laanooyaa waatoo kono. Kewo si a soto
noo le, musoo fanaa si a soto noo, adur
i si moo kotenolu sawun noo alaleila
laanooyaa waatoo kono.

| ka soto Aaadii le?

Ni laafiooyaa kuuranolu buka soto
noo joorarn maataalu bala. | te fin kuu-
rano soto noo la komer i ye sii moo
nooto a kuurano be men na. | te a soto
noo la ka i la dun fenolu nip moo doo
la dun fenolu kuu noo kan a kuurano
be men na. | te a soto noo lainin a
maarii la sumunaa kewo fioo kan.
| si fiin kuurano soto fiaa kilin doron ne
la, wo le mu laafiooyaa ti, waran penku-
rulano la, i ye moo penku men na fin
kuurano tarata men na.

| ka mun ne ke?

Nip moo-wo-moo ye a lon ko fin
kuurano le be i la, i fanta men ke g,
wo le mu ka bori lopitaanoo to ka i
fan jaara. Nin i man fin kuurano jaara,
waran i ye a jaara nin sila la, men man
koyi, wo si a la taamanseeroo siloolu

faa noo le, ite ye a miira ko a kendeyaata le, a ye a tara a man
kendeyaa. A si a tara jankari kesoolu mennu ka fin kuurano
saabu, wolu le dunta baloo konoto. Nin a man jaara nin sila
kendoo la juuna, a ka naa laban | maarii ke la jiildibaloo le ti, a



si i finkindi, waran i sondomoo ye kuuran, warar sundin
kuurango ye i muta. Musoo men ye hin kuurano soto, a si konoo
soto noo le, bari a si ke noo a digolu bee furewolu le be kali |a
wuluu la, waran ninp men baluurino wuluuta, a ye finki.
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=> Dan laanoo kilin doron na.
= Foolewo taa.

= Nin | ye kuurano nin soto, i nin i laanoo bee ye taa
jaaraloo bundaa to, ali bee ye i jaara katabake.

= Nin nin kuurano ye i muta, i fano kana a jaara | fan ye,
maakoyiroo Aini.
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Keesantoo

Nin keesantoo be kewo la, a keeyaa kono ka a jani le, ni a
lafita ka | sumunaa, waran ninj fery koten be bo la a keeyaa
kono..

Nin seketoo be musoo la, a musuyaa kono ka jii manewo le
bondi. A musuyaa si a dimi ni a lafita i sumunaa la, waran a
ye a la kuuroo je waati la a marn dali ka a je waatoo mern na.

Kewo doolu be jee, aninp musoo doolu, nin fiip kuurano be i
la, kuurano i taamanseeroo buka finti banta, kuurano nin si
tarailale, i man alon. Wo le ye a tinna a kummaayaata baake
niny nin kuurano be i laanoo la, a koyindi a ma. A fo a ye, a ye
taa a fan jaara lopitaanoo to, nin a ye a lon ko hin kuurano le
be a la. Moo-wo-moo ye nin kuurano soto, | nip moo kotern
man nan na kafu la fo nin i ye i jaara foloo.



Keeyaa wararn musuyaa kuurano (Sopisoo)

Nin nin kuurano be kewo la, a keeyaa kan bee ka maadin
ne, bari a buka dimi. Ni ka finti waati le la lookun saba koolaa
nin a nip moo kafuta men ye fiin kuurano soto. Lookun dantan
koolaa, hin maadinolu bee si naa yeeman, bari wo man a tinna
ko a kendeyaata le. Musoo fanaa, nin a ye a muta, a musuyaa
dandano bee ka maadin ne, bari a buka a dimi. Nin a man a
koroosi fan, a te a lon noo la.

Nin i ye fin je i bala, waran) i laafioo bala, ali kata ke ali ye
futa lopitaanoo to, ka a jaara.

A be ite men na, waran i laanoo,
nin moo koter) man fian na kafu la koten,
fo nin ali ye ali fan jaara foloo.
Jaaraloo koolaa jannin kari kilin faato,
nin i ni) moo-wo-moo be kafu la, i hanta foolewo le taa la.

Kuma kesoolu Eeds jankaroo la kuwo to

Eeds jankaroo mu jankari kuta le ti, adun jankari jawu baa,
men), a be haamootoo janjar kan ne, duniyaa karoo bee la.

A ka sun jankari kesoo le la men, a ka balajaatoo la
semboo bee le tifiaa ka tanka kuuran kotenolu ma. Nin
jankaroo la kuwo mu lanjuuru koler baa le ti duniyaa bee kono,
kaatu a buka jaara noo, boori loorin man soto a ye, adun a
mar) sepuru fanaa soto.,




Eeds ka janjan nin siloolu mennu la

Nin i ninp moo kafuta mer) ye a jankaroo soto.

¢ Nin i ye a jankaroo be mer na, la yeloo dii moo ia men

marn a kuurano soto.

Dindino, ka bo ni a baamaa wuluunano to la, Eeds be
men na.

Nin a jankaritoo la yeloo maata bendano la, waran
jooran kotenolu, i ye moo soo a la men man a soto.

Eeds buka sawurn noo nin siloolu mennu la

| nin a jankaritoo ye tara sabatirin noo kan dulaa kilin, ka
a maarii buloolu muta, ka a maarii sumbu, ka i minin a
maarii la, a maarii la tisoo i kan, waran ka foo maa.

Tootoo, niijiyo, suusuulaalu, siyoolu, warar ka fioo la dun
fenolu dun.



Eeds jankaroo ka moo faa le.

Sila marn soto a ka jaara noo men na,

| kanunoomaa keser.




M baadin banku dunkewolu,

saayin na a lon ne dalilloo men ye a
tinna dimbaayaa kuwo feere landoo
kummaayaata kewo ye, a ninj a la
musoo nin | digolu. | ye a lon ne bar i
be dimbaayaa kuwo feere landoo
maakoyiroo soto la daamen?

! = Dimbaayaa kuwo feere landoo maakoyiroo si soto noo fin

dulaalu le to:

~ = Dimbaayaa kuwo feere landoo lopitaanoolu to, Kaanifin,

Banjulu, Buyaamu, Njaaba Kundaa, Pakalindin, Bansan, anin
Base.

= Kambiya dimbaayaa kuwo feere landoo dookuu bundaa
dookuulaalu.

- = Jaati kendeyaa dookuu bundaa to, dindin lopitaanoo to, anin

lopitaanindinolu to taarin.
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= Boori waafi dulaalu to taarin, Banjulu, Serekundaa, anin
Kerewani kumandarn mara bankoo kan.

=> W.E.C. la dookuu bundaa men be Sibaanoori.

= Diina dookuu bundaa mern i ka a fo a ye ko Metodisi, i la
dookuu bundaa men be Maraakiisa.

=> M.R.C. la dookuu bundaa men be Kiyan Kenebaa.

= Lopitaanindinolu mennu be bankoo kundaalu bee kan,
kafoo mern marata janjandiroo keiiaa ma, anin dammaa
kafoo men marata janjandiroo ma.

Nin i lafita ka kibaari jamaa lon, kata ke i nin dimbaayaa
kuwo feere landoo lopitaani dookuulaalu ye fioo je. | ye i walin
i be sutuyaarin i la daamen to.

Fankantoo ~~- Fankantoo ~~~ Fankantoo ~~~ Fankantoo



